PLA DOCENT D’ASSIGNATURA: FCiC-lII

1. Dades generals de I'assignatura

Nom de I'assignatura: Formacid Corporal i Comunicacio Il
Tipus assignatura: Obligatoria.
Imparticid: Quadrimestral.

Crédits ECTS: 2 Valor total en hores: 60.

Desglossament del nombre total d’hores de I'assignatura en:

Hores presencials lectives (classes individuals, classes col-lectives): 30
Estimacid altres hores presencials (atencid personalitzada, activitats d’avaluacio presencial....): -
Estimacid hores per treballs dirigits (no presencials): 15
Estimacid hores per estudi i aprenentatge autonom: 15

Docents: Raimon Avila, Margarida Barbal, Luis Garcia, Vika Kleiman, Ester Momblant, Mireia Mora.
Departament: Educacid i Mediacid Artistica

2. Prerequisits i orientacions prévies per a cursar ’assignatura

Formacio Corporal i Comunicacio I.

3. Competéncies que es desenvolupen en I’assignatura

Competéncies transversals:

CT1 Organitzar i planificar el treball de forma eficient i motivadora.

CT2 Recollir informacio significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.
CT4 Utilitzar eficientment les tecnologies de la informacid i la comunicacid.

CT6 Realitzar autocritica cap el propi fer professional i interpersonal.

CT13 Buscar I'excel-léncia i la qualitat en la seva activitat professional.

Competéncies generals:
CcG7 Demostrar capacitat per a interactuar musicalment en diferents tipus de projectes musicals
participatius.

CG8 Aplicar els métodes de treball més apropiats per a superar els reptes que es presentin en el terreny
de l‘estudi personal i en la practica musical col-lectiva.

CG19 Coneixer les implicacions pedagogiques i educatives de la musica en distints nivells.
CG24 Desenvolupar capacitats per a I'autoformacio durant la seva vida professional.
CG25 Coneixer i ser capac d’utilitzar metodologies d’estudi i investigacié que el capacitin per al continu

desenvolupament i innovacid de la seva activitat musical en el transcurs de la seva carrera.

CG26 Ser capag de vincular la propia activitat musical a altres disciplines del pensament cientific i
humanistic, a les arts en general i a la resta de disciplines musicals en particular, enriquint I'exercici
de la seva professié amb una dimensié multidisciplinar.

Competéncies especifiques:
CE4 Adquirir domini técnic i capacitat expressiva en la interpretacio i en la conduccié d’agrupacions
vocals i instrumentals, com a base per a la improvisacio, creacio i experimentacié amb el propi
instrument, la veu i el cos en situacions concretes de d’ensenyament/aprenentatge musical.

CES Ser capag de desenvolupar una practica educativa-musical, com artista i formador musical, orientada
a la comunitat.




PLA DOCENT D’ASSIGNATURA: FCiC-ll

CE8 Implicar-se activament en projectes educatiu-musicals a través del treball cooperatiu i assumir la
responsabilitat de desenvolupar la professié educativa musical com a tasca col-lectiva.

4. Resultats aprenentatge (objectius generals)

(4) Adquirir un Us del cos adequat a les exigencies de I'instrument escollit.

(5) Aplicar de manera personalitzada a la interpretacid totes les capacitats comunicatives adquirides.

(7) Adquirir coneixement i domini del cos i de la propia personalitat.

(8) Desenvolupar la capacitat d’expressio i comunicacié mitjancant el ritme, el moviment corporal i la musica.

5. Objectius concrets de I'assignatura

Desenvolupar la propiocepcid i la consciéncia corporal.

Coneixer i experimentar recursos individuals i de grup per a la comunicacio escénica.

Prendre consciencia de I'actitud corporal amb I'instrument i desenvolupar eines per a la seva millora.
Desenvolupar practiques psicofisiques saludables de suport a la practica musical professional.

Aprendre a deixar anar tensions musculars no necessaries.

Reeducar els habits posturals, de moviment, coordinacio i equilibri en activitats tant de I'ambit quotidia com del
musical o pedagogic.

Desenvolupar la capacitat d’atencid, intencié musical, moviment i coordinacid corporal.

Adquirir un Us psicofisic saludable i adequat a les exigencies de I'instrument escollit.

Adquirir consciencia i control constructiu del propi cos i ment a I’'hora de tocar I'instrument musical, dirigir
I'orquestra, cantar o parlar.

Assolir confianca i presencia a I'escenari.

6. Blocs tematics (continguts de I’assignatura)

Autoconsciéncia, autopercepcid sensorial, relacié amb el grup i amb I'instrument musical.

L'interpret a I'escenari: gestid de la comunicacié musical a través del so, presencia, escolta, actitud i emocié en
escena i en situacié docent.

Actitud corporal amb I'instrument i en context.

Economia d’esforg, fluidesa, coordinacié del moviment per a la creacié sonora i musical amb I'instrument.
Exploracid i relacio creativa amb I'instrument.

Recursos per a fer front a I'estreés, la tensio i la por escénica.

Utilitzacio de practiques psicocorporals regulars en el procés individual com a suport de la practica professional de
la musica.

Metacognicié i coneixement personal del/de la professional de la musica.

Coneixement basic del disseny corporal per funcionar amb la major eficacia i naturalitat possible.

Organicitat i adaptacié de la respiracié integrada a I'accié.

Formacions instrumentals diverses: necessitats especifiques.

Promocid de practiques i actituds saludables.

7. Activitats d’aprenentatges i organitzacio general de I’assignatura

Metodologia de classe i activitats principals d’aprenentatge (presencials i no presencials).

L'assignatura s’imparteix en dos tipus de sessions: col-lectives i especifiques d’aprofundiment.

Es planifiquen activitats diverses al llarg del periode lectiu amb un marcat caracter experiencial i, per tant, presencial.
Les dinamiques de classe es basen en la practica i estan recolzades en els objectius i continguts esmentats. Es proposen
activitats individuals, en parella i en grup; aixi com treballs escrits referits a aquests aspectes. Es dedicara especial
atencié a la posada en comu de les experiéncies viscudes.

8. Avaluacié acreditativa dels aprenentatges

Criteris, sistemes i activitats d’avaluacié i la seva relacié amb la qualificacid final.

Activitat o registre d’avaluacié Periode o moment de realitzacié Pes en la qualificacid final

Participacido i implicacié en totes les

. Continuadament Molt important
activitats proposades
Practiques puntuals Diverses, al llarg del quadrimestre | En funcié de la practica
Treball escrit reflexiu Continuament Molt important

Treballs individuals o en grup Diverses, al llarg del quadrimestre | En funcié de la practica
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Evolucié al llarg de les sessions Continuament i al final ‘ Important |
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