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A lo largo de mi carrera profesional he desarrollado una tarea clínica 
ininterrumpida, actividad investigadora, carrera académica, así como 
también encargos de gestión sanitaria directa y estratégica. 
He tenido oportunidad de crear redes de servicios asistenciales, docentes y 
de investigación y así fundamos el Instituto de Neuropsiquiatría y 
Adicciones (INAD) del Par de Salut Mar asistido con unos 700 
profesionales, una de las redes más grandes del país.  
Actualmente soy el director del Departamento de Psiquiatría y Medicina 
Legal de la Universidad Autónoma de Barcelona en el que además dirijo el 
programa de doctorado de Psiquiatría. 
He investigado sobre aspectos mentales de la meteorología, del chocolate, 
de la música y los músicos. Mi interés principal es desarrollar un modelo 
clínico-neurobiológico integral de enfermedades (especialmente la 
Ansiedad) en el que se incluyan tanto las dimensiones somáticas como 
mentales, para así proporcionar una mejor comprensión y tratamiento de 
los pacientes. 
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Al llarg de la meva carrera professional he desenvolupat una tasca clínica 
ininterrompuda, activitat investigadora, carrera acadèmica i també 
encàrrecs de gestió sanitària directa i estratègica. 
He tingut oportunitat de crear xarxes de serveis assistencials, docents i de 
recerca i així vam fundar l'Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD) 
del Parc de Salut Mar que compta amb uns 700 professionals, una de les 
xarxes més grans del país. 
Actualment sóc el director del Departament de Psiquiatria i Medicina Legal 
de la Universitat Autònoma de Barcelona on, a més, dirigeixo el programa 
de doctorat de Psiquiatria. 



He investigat sobre aspectes mentals de la meteorologia, de la xocolata, 
de la música i dels músics. El meu interès principal és desenvolupar un 
model clínico-neurobiològic integral de malalties (especialment l'ansietat) 
en què s'incloguin tant les dimensions somàtiques com mentals, per així 
proporcionar una millor comprensió i tractament dels pacients. 
 
 


